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ak to dziala? Przychodzi pa-

cjentka i mowi, Ze chce sie od-

mlodzic¢ ,tam na dole”?

- Tak bylo dziesie¢ lat temu, gdy
ginekologia estetyczna dopiero raczko-
wala w Polsce. Wtedy najczesciej na
zabiegi decydowaly sie kobiety, ktére
nie stronily od medycyny estetycznej,
mialy $rodki, byly swiadome mozliwosci,
jakie dajq techniki odmladzania, i chcia-
ly dla siebie czego$ nowego. Ginekolo-
gia estetyczna byla wéwczas dostepna
tylko w wybranych klinikach w duzych
miastach.

To bylo dziesiec lat temu. A teraz?

- Teraz to jest wrecz rewolucja obyczajo-
wa. W zeszlym tygodniu moimi pacjent-
kami byly m.in. dziesiecioletnia dziew-
czynka i pani w wieku 81 lat.

Obie mialy dokladnie ten sam problem
- przerost jednej wargi sromowej mniej-
szej, ktory przeszkadzal im w codziennym
zyciu. Dziewczynka skarzyla sie mamie,
Ze nie moze ¢wiczy¢ na wuefie, caly czas
poprawiala sobie te warge w majtkach,
byla tym bardzo skrepowana.

Starsza pani z kolei ubolewala, Ze prze-
ros$nieta warga przeszkadza jej we wspol-
zyciu z mezem, a takze w spacerach po
parku, ktore bardzo oboje lubia.

Ta 8l-letnia kobieta wyjasnita mi tez
precyzyjnie w e-mailu, jaka technika
chciataby mie¢ wykonany zabieg labio-
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plastyki, czyli korekcji warg sromowych,
bo czytala o tym duzo w internecie.

To przyklad tego, jak powszechna
iogodlnie dostepna jest dzi$ wiedza o gi-
nekologii plastyczne;j.

Labioplastyka to dzis najpopularniej-
szy zabieg ginekologii estetycznej na
swiecie. Te przerosniete wargi sromo-
we u kobiet naprawde wymagaja ko-
rekty czy to kwestia mody?
- Nie lubie okreslenia ,ginekologia este-
tyczna”, bo sprowadza nasza prace do es-
tetyki, a naprawde w znikomym stopniu
o nig chodzi. Lepiej brzmi: ginekologia
plastyczna, estetyczna i rekonstrukcyjna.
Panie, ktére sie zglaszajq do mojej kli-
niki, nie przychodza zwykle po to, by
sie upiekszy¢ czy odmtodzi¢, ale by popra-
wicé sobie jako$¢ zycia. Kiedys usuniecie
tego defektu wiazalo sie z wizyta w szpi-
talu. Teraz mozna to zrobi¢ komfortowo
iintymnie w przytulnym gabinecie, z jed-
nym lekarzem, a nie na sali operacyjnej
pelnej ludzi.

Z takimi przerosnietymi wargami sro-
mowymi sie po prostu rodzimy?

- Przero$niete moga by¢ zaré6wno wargi
mniejsze, jak i wieksze. Mozna sie z takim
defektem urodzi¢, a moze by¢ to wynik
np. intensywnego odchudzania, wtedy
wargi tracg tkanke thuszczows. Niekiedy
to efekt przebytych porodéw czy zmian
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hormonalnych. Ich korekcja odbywa sie la-
serem, zabieg trwa kilkadziesigt minut,
w znieczuleniu miejscowym. Z sukcesem
przeprowadzitam juz ponad 600 takich
operacji.

Na co jeszcze skarza sie pacjentki po
porodach?
- Kiedy wargi sromowe mniejsze nie chro-
nig wejsécia do pochwy, méwimy o tzw.
ziejacym kroczu. Dla kobiet oznacza to po-
gorszenie jakosci wspolzycia, dyskomfort,
otarcia, nawracajace infekcje drog rodnych.
Krepujace jest to, ze nabieramy wtedy
powietrze pochwa, co przy stosunku czy
¢wiczeniach powoduje odglos prukania.
Takim pacjentkom moze poméc plastyka
tylnej Sciany pochwy oraz krocza.
Kobiety skarza sie - zaréwno po cig-
zach, porodach, jak i z wiekiem - na za
luzna pochwe podczas zblizenia seksu-
alnego. Rozwigzaniem sg zabiegi lase-
rowe. Konicéwka lasera CO2, zwanego
MonalLisa Touch, ogniskuje energie na
odpowiedniej do wskazan i wieku gle-
bokosci sluzéwki pochwy, co prowadzi
do jej biostymulacji - produkcji nowych
wldkien kolagenowych i elastycznych.
W rezultacie dochodzi do obkurczenia
pochwy, poprawy jej jedrnosci, unaczy-
nienia i unerwienia. Efekt zabiegdw lase-
rowych mozna wzmocni¢, dodajac osocze
bogatoptytkowe (PRP) lub PRP z kwasem
hialuronowym.



Taki zabieg boli?

- Zabiegi nieinwazyjne sg bezbolesne,
niekiedy wywolujgq maty dyskomfort. Dla
maksymalizacji komfortu pacjentek sto-
suje krem znieczulajacy powierzchownie.

W czym jeszcze moze pomoc laser?

- Przebyte porody predysponuja do proble-
mow z nietrzymaniem moczu. Tu tez bar-
dzo moga pomdc nowoczeshe narzedzia.

Nie zawsze uzyskamy efekt suchej
wkladki, to znaczy, ze nigdy nie uronimy
ani jednej kropelki moczu. Ale dzieki za-
biegowi nietrzymanie moczu nie jest juz
problemem w codziennym funkcjonowa-
niu. Kobiety méwia, Ze wreszcie wrocilty na
¢wiczenia, moga bez stresu wyjsc¢ z domu.
Pacjentki musza jednak pamietac o regu-
larnym ¢wiczeniu mie$ni dna miednicy
oraz utrzymaniu prawidlowej wagi, bo

nadwaga oraz otylos¢ bardzo obcigzaja
dno macicy.

Na wysilkowe nietrzymanie moczu
uskarza sie 15 proc. Polek.

- Dlatego $wietnie, ze mozna im zaoferowac
coraz skuteczniejsze zabiegi. Od kilku mie-
siecy na $wiecie obecne jest nowe urzadze-
nie EmpowerRF z koncéwka dopochwowa
Morpheus8YV, ktére ma szanse zrewolucjo-
nizowac leczenie wysitkowe-
g0 nietrzymania moczu oraz
ujedrniania pochwy.

A co z seksem? Ma pani pa-
cjentki, ktére mowia otwar-
cie: ,,Poprosze jakis zabieg,
by mieé lepszy orgazm”?
- Seks przewija sie przez moj
gabinet caly czas. Kiedy boli
przy wspolzyciu, mamy kli-
makterium, pochwe urolo-
giczna, kiedy szczypie, ciag-
nie, przeszkadza, to czy moz-
na to oddzieli¢ od seksu?
Mialam juz wiele pacjen-
tek, ktére po porodzie nie
wspolzyly, poniewaz kazdy
stosunek powodowat u nich
dotkliwy bél. Chodzily, szu-
katy pomocy. Po wnikliwym
badaniu oraz prawidlowym
zabiegu korekcyjnym kobiety
te wracaja do zdrowia.

A sa pacjentki, ktore po
prostu chca sie ,,tam” od-
mlodzié?

- Jest ich calkiem sporo. To
zwykle panie 40+, ktore za-
czynajq nowe zycie. Czesto
mowig tak: ,M¢j eks byt do
tego przyzwyczajony, ale te-
raz mam nowego faceta i chce
lepiej wygladac i tym samym
by¢ pewniejsza w t6zku”. Zgla-
szaja sie na zabiegi inwazyj-
ne: plastyke warg sromowych
mniejszych, wiekszych, wagi-
noplastyke, a takze na zabiegi
nieinwazyjne z uzyciem kwa-

su hialuronowego, osocza bo- »
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gatoplytkowego, laseroterapie, mikroRF.
Czesto jest to pierwszy krok na nowym
etapie zycia. Pierwszy egoistyczny wybor,
nareszcie robig cos dla siebie. W aspekcie
zmian zwigzanych z wiekiem warto tez
wspomnie¢ o endokrynologii. Zglaszaja
sie pacjentki $wiadome tego, Ze po 35.roku
zycia zaczyna spadac poziom estrogenow,
ajesli do tego stosuja $rodki antykoncep-
cyjne badz maja wkladke hormonalng, to
poziom estrogenu w miejscach intymnych
jest jeszcze mniejszy. A to powoduje su-
chosé¢, otarcia. Wystarczy dodac lokal-
na terapie zastepcza, np. w postaci kre-
mu z estrogenami, by polepszy¢ komfort
wspolzycia, a tym samym jakos$¢ zycia.

A co z lechtaczka? Patryk Vega wy-
promowal w jednym z filméw Orgasm
Shot (O-Shot) - zastrzyk w clitoris,
ktory mial zwielokrotnia¢ doznania
seksualne. To wciaz jest popularne?
- Lechtaczka niesie sporo wyzwan. Przede
wszystkim wiele kobiet ma przero$niety
napletek techtaczki, co bardzo utrudnia
doznania seksualne. Ta dysfunkcja cze-
sto wystepuje razem z przyrostem warg
sromowych. Méwigc obrazowo, koto lech-
taczki mamy duzo skéry, a to powoduje, ze
trudno jest ja stymulowac w czasie seksu.
Co gorsza, ten napletek jest czesto
przyklejony do zotedzi lechtaczki. A to
dlatego, ze nikt nas, kobiet, nie edukuje,
ze powinny$my o nig dbad, tak jak mez-
czyzni dbaja o czystos¢ napletka.
Kazda mama wie, jak zapobiega¢ stu-
lejce u syna, ale nikt nas nie uczy, Ze nale-
zy tez dbac o napletek techtaczki u corek.
Jesli tego nie zrobimy, na skutek sta-
noéw zapalnych, ubytkéw w higienie po
prostu techtaczka moze zarosnag.

Co wtedy?
- Niekiedy wystarczy delikatny zabieg
z wykorzystaniem kremu znieczulajacego,
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by odprowadzi¢ napletek i uwolnic tech-
taczke, czasami konieczna jest bardziej
inwazyjna interwencja.

Zdarza sie, ze lechtaczka jest calkowicie
zaro$nieta. Miatam juz kilka pacjentek, ktére
nigdy w zyciu nie widzialy swojej techtaczki.

Jedna z nich przyjechala do mnie spe-
cjalnie z drugiego krarnca Polski. Przez
cale zycie nie mogla wspolzy¢, wszyst-
Kie jej zwiazkKi sie przez to rozpadaly, nie
miala dzieci. Okazalo sie, Ze na skutek

ki do regeneraciji, poprawia mikrokrazenie,
zmniejsza stan zapalny i uelastycznia.

Osoczem bogatoplytkowym stymu-
lowa¢ mozna takze wejscie do pochwy,
napletek techtaczki i sama lechtaczke.
Po tych zabiegach jedne panie méwia,
Ze mialy orgazm zycia, innym to pomo-
glo w mniejszym stopniu.

Co jeszcze widzi pani z perspektywy
fotela ginekologicznego?

Nalahioplastvie kobiely nie
decveuq sie ol lalke sobie. Przveliodzg.
Do niajq dosc clgghveh oblarc. stanow
sapalnvel, problemow = seksent

choroby autoimmunologicznej skéry
miala zarosnietq lechtaczke oraz wejscie
do pochwy. Dzieki zabiegowi zyskala
drugie zycie.

Jest rowniez spora grupa kobiet, ktore
nie moga wspolzy¢ na skutek przerosnie-
tej lub pogrubialej blony dziewiczej, we-
dlug nowej nomenklatury pogrubialego
wienca dziewiczego. Zabieg jego czescio-
wego wyciecia umozliwia wspoélzycie.
Dzieki laserowi procedura ta jest krétka,
arekonwalescencja znacznie sie skraca.

A co z punktem G? Mozna go ostrzy-
kiwaé, by mie¢ lepszy orgazm?

- Co doistnienia punktu G lekarze wciaz
dyskutuja. Na przedniej Scianie pochwy
jest wiecej zakonczen nerwowych. Mo-
zemy ostrzykna¢ to miejsce kwasem hia-
luronowym oraz osoczem bogatoptytko-
wym, ktore intensywnie pobudza komér-

- Na przyklad to, ze niekiedy Zoladz lech-
taczki jest mocno oddalona od ujscia ze-
wnetrznego pochwy. Wtedy mozliwos¢
pobudzenia seksualnego techtaczki pod-
czas penetracji jest bardzo ograniczona.
Mowigc prosciej, taka pacjentka nie be-
dzie mie¢ orgazmu w czasie stosunku do-
pochwowego, jesli nie bedzie zewnetrznie
pobudzad techtaczki.

Niesie pani seksualny kaganek
oswiaty.

- Tylko tam, gdzie czuje sie kompetentna.
W razie potrzeby odsytam moje pacjentki
do seksuologa.

Ale dobrze jest wiedzieé, ze dzis we
wspolczesnej seksuologii odchodzi sie od
terminu orgazmu pochwowego u kobiet.
Orgazm jest zawsze lechtaczkowy:.

Dlatego tym bardziej powinny$my
o lechtaczki lepiej dbad. ¢

- specjalistka ginekologii i potoznictwa, ekspertka w zakresie
ginekologii plastycznej i estetycznej, cztonkini zarzadu Polskiego
Towarzystwa Ginekologii Estetycznej i Rekonstrukcyjnej,

wiascicielka FemiClinic
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