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Pani Doktor, z jakimi problemami najczesciej
zgtaszajg sie do Pani Pacjentki, ktére chca
zadbac o siebie i poprawié¢ swéj komfort zycia
intymnego i zdrowia w obszarze ginekologii?

Mozna powiedzieé, ze sa 3 grupy pacjentek.
Mtode dziewczyny przychodza z wrodzonymi
problemami, ktére utrudniajg codzienne funk-
cjonowanie nierzadko powodujgc kompleksy
i pogarszajg zycie w zwigzkach, zycie intymne.
S3 to przebarwienia okolic intymnych, asy-
metria, przerosty warg sromowych, nieeste-
tyczne wyrosla skoérne, brodawki. Kolejng
grupa sa Mamy po porodach naturalnych i po
cieciach cesarskich- nagle okazuje sie, ze juz
nie jest jak wczesniej- wyglad sie zmienit, a ja-
kos$¢ pozycia seksualnego pozostawia wiele
do zyczenia. Blizny po nacieciach krocza i po
cieciach cesarskich sa zaréwno nieestetyczne
jak réowniez powodujg szereg dolegliwosci.
Trzecig grupa sa pacjentki, ktére zauwazaja
objawy zwigzane z wiekiem. Procesy ,,dojrze-
wania” - starzenia sie rozpoczynajq sie juz po
30 roku zycia... Skéra rozcigga sie, ubywa
tkanki podskoérnej, kolagen zanika, pochwa

poszerza sie. Po menopauzie na skutek
spadku estrogendéw kobieta dostrzega coraz
wiecej defektéow ginekologicznych, ktére chce
zredukowac i poprawic.

Na czym polega zabieg labioplastyki lasero-
wej, ktérych wykonata Pani juz z sukcesem
ponad 300?

Labioplastyka warg sromowych mniejszych to
procedura operacyjna polegajaca na zmniej-
szeniu tych tkanek za pomoca roznych tech-
nik. Ja z powodzeniem uzywam lasera CO 2.
Ta metoda pomaga doskonale kontrolowacd
krwawienie, jest bardzo precyzyjna, a gojenie
skraca sie. Zabieg ten wykonywany w FemiC-
linic jest mozliwie najmniej inwazyjny dla or-
ganizmu. Pokrewnym zabiegiem jest plastyka
warg sromowych wiekszych- problem nasila
sie z wiekiem- workowato wiszgca skora po-
woduje objawy otaré oraz niesatysfakcjo-
nujacego wygladu. Przy tak intymnym temacie
wazne jest aby atmosfera byta przyjazna, aby
pacjentki czuty sie bardzo zadbane- to
wszystko zapewnia mdéj ,femiclinicowy” bar-
dzo doswiadczony zespdt. Doskonale wiemy
czego, W przypadku przerostu warg sromo-
wych, oczekujg kobiety.

Zabiegi z uzyciem lasera CO2 moga tez pomadc
w przypadku innych probleméw kobiecych?

Laser CO 2 znany jest w medycynie od wielu
lat. Od okoto 10 lat stosujg go na Swiecie i w
Polsce nowoczesni ginekolodzy. Po pierwsze
- w leczeniu bolesnych, nieestetycznych blizn
po porodach naturalnych i cesarskich. Kolejno
w leczeniu objawdw pochwy menopauzalnej:
pieczenia, suchosci, $wigdu, bolesnego
wspotzycia. Az wreszcie u pacjentek z nie-
trzymaniem moczu, gtéwnie wysitkowym, naj-
bardziej na poczatku pojawienia sie problemu.
Zabiegi laserowe poprawiaja jakos¢
wspotzycia- ujedrniajg tkanki pochwy, ktére

l

tracq elastycznos¢ po porodach i wraz z wie-
kiem. Zabiegi laserowe pomagajg réwniez
w schorzeniach sromu- atrofii, nawracajacych
zapaleniach, swigdzie, liszaju, zapobiegajg sta-
rzeniu sie skory intymnej. To nowoczesne na-
rzedzie w rekach doswiadczonego ginekologa
jest w zasadzie pozbawione dziatan niepo-
rzadanych. Nie wyklucza z codziennego funk-
cjonowania. Zwykle konieczne jest wykonanie
okoto 3 zabiegdw w serii. Jesli pacjentki sa
dobrze zakwalifikowane- ja oraz inni specja-
lisci w FemiClinic obserwujemy poprawe ja-
kosci zycia, w tym pozycie intymnego.

Wiem, ze Pani Doktor i inni lekarze FemiClinic
wykonuja réwniez zabiegi z uzyciem kwasu
hialuronowego. Jakie sa zalety i mozliwosci
tych zabiegéw?

Zabiegi z kwasem hialuronowym to kolejny
sposodb na poprawe jakosci i funkcji intymnej.
Stosujemy w FemiClinic preparaty najwyzszej
jakosci- przy zabiegach wypetniania warg
sromowych wiekszych, zabiegach nawilzania
pochwy i sromu w okresie menopauzy, w
modelowaniu nieprawidtowej blizny krocza.
Procedury sg roéwniez nieinwazyjne i s3a
minimalnie uciagzliwe dla naszych Pacjentek.

Osocze bogatoptytkowe? Na czym polega
ten zabieg i w czym moze pomdc?

Swiadomosé o tym nowym w ginekologii za-
biegu jest wcigz mata, a szkoda bowiem daje
spektakularne efekty. Catkowicie bezpieczne
osocze-PRP, autoprzeszczep poprawia jakoscé
wspotzycia- to zabieg Orgasmic-Shot. Oso-
cze pomaga rowniez leczy¢ liszaja sromu,
zmniejsza suchos$¢ i dyskomfort narzadow
ptciowych w okresie okoto i po klimakterium.
Nasze spore doswiadczenie pokazuje, ze
mozna pomoc wielu cierpigcym kobietom
a tym ktére cenig sobie jakos$¢ wspodtzycia
znacznie je poprawic.



